
VACANZE?
ANCORA PIÙ BELLE SE C’È UN AIUTO!

La Fondazione Elia Galvanone ripete l’iniziativa delle scorse estati

L’anno  nuovo  è  appena  iniziato,  sulle  montagne  c’è  ancora  la  neve,  ma  già  stiamo 
pensando alle giornate più miti ed alla bella stagione.
Partire in vacanza, al mare o in montagna, tutti insieme, per assaporare momenti diversi,  
per potersi concedere una pausa, magari in compagnia di un buon libro, o una pennichella 
sotto il sole, una cena al ristorante, … insomma, un momento per sé stessi, è il desiderio  
di molte famiglie.
Le vacanze dovrebbero servire a fare il pieno di energia, a restituirci dei ritmi più lenti, a 
farci riposare … per poi tornare alle nostre occupazioni ricaricati. 
La cura di  un bambino disabile richiede molto tempo, è un impegno continuo (a volte 
giorno e notte!) che assorbe molte risorse. Genitori così sollecitati devono poter usufruire 
di momenti di riposo per poter tornare a svolgere i loro compiti al meglio. 
Ma proprio durante le vacanze, quando si è lontani dalla rete delle nostre relazioni, manca 
quell’aiuto che è così prezioso affinché le vacanze siano veramente tali.
La Fondazione Elia Galvanone mette a disposizione delle famiglie che lo richiedono, una 
persona che le accompagni in vacanza. Il suo compito è quello di aiutare i genitori nella 
cura  del  figlio  disabile,  permettendo  al  resto  della  famiglia  di  dedicarsi  ad  altro  o  di 
riposarsi. La Fondazione si assume i costi relativi all’accompagnatore, affinché il budget 
delle spese delle vacanze non gravi eccessivamente sulle famiglie.
Le  persone  che  seguono  i  bambini  in  vacanza  sono  prevalentemente  ragazze/i  in 
formazione nel campo socio-sanitario o educatrici/ori. Queste si incontrano con le famiglie 
interessate e se da ambo le parti ci sono le premesse per una buona intesa … si parte!
L’accompagnatore  può  essere  anche  una  persona  di  fiducia  che  cura  abitualmente  il 
bambino.
Gli  echi  positivi  di  queste  esperienze  e  l’interesse  dimostratoci  da  diversi  genitori,  ci 
portano a riproporla anche quest’anno. Naturalmente, la possibilità di usufruire di questo 
servizio non è limitata ai soli mesi estivi.
Per ovvie ragioni di organizzazione, è auspicabile che le famiglie o gli  accompagnatori  
interessati a questa esperienza si mettano in contatto al più presto con la Fondazione.
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